
世界ランキングでは男性は第６位、女性は第１位でした。

2024年

81.09歳

87.13歳

31.9％

※厚生労働省「令和６年簡易生命表」

令和5年推計」

　日本は今、子どもが減り、お年寄りが増える「少子高齢社会」を迎えています。2024年、
日本の平均寿命は男性が81.09歳、女性が87.13歳となりました。1975年と比べると
10年ほどのびています。これは、医療技術の進歩や生活環境の改善、バランスのよい食事
による栄養状態の改善などが理由に挙げられます。
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