
食
品
ロ
ス
も
減
っ
て
、環
境
に
も

優
し
い
エ
シ
カ
ル
消
費
！

地
産
地
消
で
地
域
に
貢
献
で
き
る
し
、

マ
イ
バ
ッ
グ
で
環
境
に
も
優
し
い

エ
シ
カ
ル
消
費
！

そうだ！
フェアトレード
商品なんて
いいかも!?

いつも色々と
ありがとう！

生
産
者
の
生
活
改
善
と
自
立
支
援

に
つ
な
が
る
エ
シ
カ
ル
消
費
！

いつもお世話に
なっている同僚に
何かプレゼント
したいなぁ・・・

今
日
は
、

楽
し
み
に
し
て

い
た
朝
市

あっ、愛知県産の
花もあるんだ！
打撃を受けてるって
聞いたし、これにしよう！

新型コロナウイルスの
感染拡大の影響により、
花きの生産者が大きな
打撃を受けています。

そうなんだ・・・。
僕に何かできること
ないかなぁ？

そういえば、
もう少しで
結婚記念日だ。

社会への配慮編  ～プチギフトとしてフェアトレード商品を買う～

環境への配慮編  ～野菜を丸ごと活用して料理する～

環境・地域への配慮編  ～マイバッグを持って地元の朝市で朝採れ野菜を買う～

人への配慮編  ～コロナ禍で打撃を受けている事業者の商品をネット通販で買う～1
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2
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3
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4
Episode

打
撃
を
受
け
た
人
の
支
援
に

つ
な
が
る
エ
シ
カ
ル
消
費
！

この前、開発途上国の
生産者に正当なお金が
支払われなかったり、
子どもたちが働かされて
いるって聞いたけど・・・

わぁ!!ありがとう。
へぇ～、フェアトレード
商品って支援につな
がるんだ！

今日は
大根が安いわ!!

自宅に帰って、
早速料理・・

皮もたくさんあるし、
葉っぱも。
これ、捨てる？

できた!!
大根と豚肉
の煮物！

いやいや、
皮と葉っぱも
食べられるし栄養
もたっぷりだから
使わないと！

できた!!
大根の皮のきんぴらと、
葉っぱを使った
ふりかけとお味噌汁

マイバッグ
持って・・・。
準備OK！

いらっしゃい！
今朝採れた
野菜だよ！

地元で採れた野菜、おいしそう！
じゃあ、きゅうりとにんじんください。

エシカル
×
あいち
エシカル消費ってなに？

ち

あいこ

あいすけ
あいち

あいへい
あい あいと

「エシカル消費」とは、人や社会、環境に配慮した商品やサービスを選んで消費することです。

エシカル消費を実践しているエシカルあいちさん家の日常生活をのぞいてみよう！


